
ا ٌىمادفا ودذ پشخون ری ز

1- اد ْدر  ًَؼجْهزد ْ

1.ٌ ّر ز دفا ود

2.ٌ ذیذًتخاب ود

3.ّ ار ُا ٍک ّ اد هؼخصا خغ ززدى
تزد َار / ًاهَ یایاى 

اذ  ات ال یه دردن :ًو

 ر  ود
ا اذ + ل

ٌتىذ شاٌذي

4.ّ زراد ْدر 
ؼخْى.5 زم َ ؼاس



یا ّر ز آیکْىػْی ه سیز زم زمّرد ی در پٌَشی ّر ز  َاا م
.ًوای َهقا آْد

( ع َهز َ ْدر ار ِ :ًٍؼکد کو لحص ارػٌا)

ارآيکْى زد ٍُهؼا ِ :

یاآیکْى ار ِ :Uploadَهقا

: ًور  ات ذ ىاا شجود ر ًقا آپود
آپود ذ ترد شجودددعذ ذثر ضمىا اذ.  با ًقا

ا ا ًقا5. ًقا

درْآيکْى ذ ِ :

1

3

2



2- کم لحص ىاا ایذ ًر:َهز ی در ْه ارػٌاز  ا

آیکْى ّردرّآهْسػ تِاعا عزی سزد–ژُّؼ521ٍّػٌاّی
ٍک ّ  ّ ارهؼخصا ٌُوچ هؼاّرُا، ّ رٌُوا اةز َ ردر ًّش

آ ٍهؼارُهؼا هکاى ضوٌا .ًوای ّرد اه صْر ُاًِا ٍَهقاُهؼا ًش ّ ٍػ آْد
درد. ر اد ْدر

کو لحص ارػٌا اػ زدٍ آْد ر  َهقا دًؼجْ درْرکَ ْسه 
ٍُسیز(هؼا صْر( ًوای ًش ای ر آى َهقا

ِآیکْى :ّ ای ْدر ارَع َهز

ارکْىآي زد ٍُهؼا ِ :

ِآیکْى :اد ْدر ّیزیغ

هؼاٍُآیکْى ِ :ٍػ آْد ُا َهقا

زدسآيکْى َ ّردػى ِ :521آهْسػ تِاعا عزی"–"ژُّؼ

درّآیکْى ط رش ٍُهؼا ِ :

1.دمشا

2.رو بر کلینشد تایید
مقا تایید جه



ع َهز َ ْدر ار ِ :

داآیکْى ْدر اشی ٍُهؼا ِ :

ِآیکْى :َ ًظزٌجّردػى ِاْ َ خگْیا سزد

3- س ر ً شا  ٌىما اذ شا:ایذ هزَدذ ی دّدر ثز
اد ْدر ار زد ًّر در هؼاّر تاد ی ّ رٌُوا درْتاد َ ً ٍػ عزی

تاد ز پ ،ٍػ عزی از هؼار در ا َ ّ ٌُوار تاد ًشد ت اد
تاد ز ًِای در ّ ّْد ْردر دّم ٌُواْد(هؼاّررّ ْردر(ار ای ِ

َهز ًٌُوا َهز ی هکاًا ػْد. 3ه.اػ ه

: ًوار ّ ای س  آیکْىتاد ع َهز َ ْدرز ؼخْى در ر
ػْد. ه دٌْاهَ زم ّرد آى ّر ز  ا َ ًوای ه ٍُهؼا دًؼجْ اد ْدر

4- : دشکذي کم لحص رپر حصلایذ زز َهز ی کودر

آیکْى س تفادٍ ا ًٍؼکآیکْىد ّر ز  ا ّ اد ْدر ٍُهؼا هکاى

ٍػ آْد ُا َهقا ٍُهؼا آیکْىهکاى ّر ز  ا پ درد. رایَ م
.ًوای ه ْدر ای م یا ای

دشجو: -5 وط ىجظر جا ًرتا ْ اد ْدر ای درْا ،
ػْد. ه ار رٌُوا تاد س ٌجًظز ًجام ِ دًؼجْ ز

ِآیکْى :ّ ای ْدر ارَع َهز

ارآيکْى زد ٍُهؼا ِ :

داآیکْى ْدر اشی ٍُهؼا ِ :

ِآیکْى :ٍَُهؼاٍهقاػ آْد ُا



دشکذي: -6 کم لحص ىااز ر ْدر دًؼجْ ،ارسػ س 
هکاى ّ اری زدى ّرد ِ اد ْدر سزد َهز ی در .ٌ ه ار ارػٌا

آهْسػ تِاعا عزی سزد ّ اد–در ّ دّر ا ّردزدى ِ ژُّؼ
آًِا دهؼار ز کو لحص ًٌٍوای ّردزدى ًش ػْد.ّ ه عا ،تزد ًْؼج

دشکذي: -7 کم لحص رپر ززایذ َهز ی زمدر ٍُهؼا هکاى
کو لحص ًٌٍوای ّ دّر هؼاّر، رٌُوا، ا ػاه َ اد ْدرز

تزد ًْؼجًؼجْدد ْ ٍػ آْد ره ٍُهؼا هکاى ًش ّ اػ رد.هد ر
پّ ر ه ایاى َ یٌجا در اد ار زد اػ رػ ًْؼجد ٌاًچَ ،ای ا

ْدر اػ تزد ًْؼجد دًؼگاٍدرْرکَ کو لحص رئ زار
ػْد. ه

8- :ترد شجود ر دشگاي کم لحص ئ هؼاٍُایذ هکاى
ٍْدرػ آْد ره ّ ادًِای ای ّ.

9- دفا ود ا رد پایان

زدسآيکْى َ ّردػى ِ :521آهْسػ تِاعا عزی"–زدىردّ ِ "ژُّؼ

تزد ًْؼجد ز کو لحص ًٌٍوای ّردزدى ًش ّ آًِا هؼار در ّ دّر ا

ِآیکْى :ِ اد ْدر سزد َ داّردػى هکاى ّ اری زدى ّرد

فِاى ٌعت دًؼگاٍ تاى تن یزیه


